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Пояснительная записка 

1.Общие положения 

 Учебный план является организационно- управленческим документом, 

регламентирующим образовательную деятельность школы. Учебный план МОУ 

«СОШ с. Дмитриевка Духовницкого района Саратовской области» определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.                   

2. Учебный план школы на 2022/2023 учебный год сформирован в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

   - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №287 от 31.05.2021. 

-Примерная образовательная программа основного общего образования, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол №1/22 от 18.03.2022 

- Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол №2/20 от 

02.06.2020 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 - Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020). 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Письма Минобрнауки от 9 октября 2017 г. N ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

-Устава МОУ «СОШ с. Дмитриевка Духовницкого района Саратовской 

области»». 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС  основного 

общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ  

основного общего образования. Учебный план призван обеспечить выполнение 

следующих основных целей  общего образования, заложенных во ФГОС ООО:                                                          
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  - сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность 

учащихся, обеспечить их эмоциональное благополучие;                                                          

- развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных 

особенностей, сохранить и поддержать индивидуальности каждого ребенка;                                

- сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания, дать им опыт осуществления различных видов 

деятельности;                                                                                                                               

- создать педагогические условия, обеспечивающие  успешное образование и 

широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на следующие ступени 

образования и во внешкольную практику;                                                                             

- помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее 

проявлениях (учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-

гражданской, визуально-художественной, языковой, математической, 

естественнонаучной,  технологической);                                                                                     

- дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с 

людьми, с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и 

других видах деятельности.                                                                                                                       

1.4. Учебный план школы на 2022-2023учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает:     

- продолжительность учебного года при получении основного общего 

 образования составляет в 5 классе –  34 недели.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. 

1.5. Образовательное учреждение определило продолжительность учебной 

недели - 5 дней. Обучение осуществляется в одну смену. Начало учебных 

занятий – 9.00. Продолжительность уроков – 40 минут. 

1.6. Обязательная недельная нагрузка учащихся школы не превышает 

санитарных норм, находится в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами 2.4.3648-20 и составляет по 

классам: 

5 класс-29 часов; 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-7 классов - не более 6 уроков; 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их 

выполнения в следующих пределах: 5 классы - 2 ч. 

1.7. Текущий контроль осуществляется в соответствии Положением о 

системе оценивания, формах, порядке и периодичности промежуточной  

аттестации и переводе обучающихся.  

1.8. Освоение обучающимися 5классов учебного плана завершается 

итоговой промежуточной аттестацией, осуществляющейся в соответствии                                      

с Положением о системе оценивания, формах, порядке и периодичности 

промежуточной аттестации и переводе обучающихся. Сроки промежуточной 

аттестации – месяц май, в соответствии с календарным графиком школы. 

Промежуточная аттестация может проводиться устно или письменно.  
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Устно аттестация проводится в форме ответов на вопросы, 

собеседования; письменно – в форме контрольной работы, диктанта, 

теста. Допускается проведение промежуточной аттестации в форме 

защиты проекта. 

                                                                                                 

               2.Содержание учебного плана основного общего образования 

 2.1.Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная 

часть  Учебного плана 5 классов  включает в себя предметные области: 

«Русский язык и литература», включает предметы – « Русский язык»,                              

« Литература». Предметная область« Родной язык и родная литература» 

на основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся 

изучаются учебные курсы родной (русский ) язык и родная ( русская) 

литература. «Иностранные языки» - изучается  предмет «Иностранный 

(немецкий) язык. Предметная область « Математика и информатика» 

включает предмет « Математика». Предметная область «Общественно – 

научные предметы» включает предметы « История», «География».   

Предметная область  «Естественно – научные предметы» - включает 

изучение в 5 классе предмета « Биология». Занятия по предметной 

области« Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

включены в рабочую программу учебного курса  « ИЗО», «Музыка». 

Предметная область « Искусство» включает предметы – «ИЗО», 

«Музыка»,  «Технология». Область «Физическая культура и Основы 

безопасной жизнедеятельности» в 5 классе изучается предмет                                           

« Физическая культура»     

2.2.Часть формируемая  участниками  образовательного процесса, включает в 

себя:                                                                                                                                                                

5 классы:                                                                                                                                           

– 1 час в неделю « Основы финансовой грамотности». Курс направлен на 

удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в области 

финансов. Применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. Развития собственной 

финансовой грамотности и выработке экономически грамотного поведения.                                                                                      

2.3. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется по четырем  направлениям развития личности: 

- обще-интеллектуальное; 

- духовно- нравственное; 

- социальное ( волонтерство); 

- спортивно-оздоровительное 

Внеурочная деятельность в 2022 -2023 учебном году реализуется во второй 

половине дня . Каждый понедельник первым уроком проводятся внеурочные 

занятия « Разговор о важном».(приложение 1).                                                                                                                    
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2.4.Сетка часов учебного плана основного  общего образования                                                     

5 – 9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество часов в 

неделю                                                   

5 "а" класс 

Количество 

часов в 

неделю                          

5 "б" класс 

Обязательная часть   
 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литера   

тура 

Родной                                 

( русский) язык  

0,5 0,5 

Родная 

литература                

(русская)  

0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный       

(немецкий)  

язык 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

География 

2 

 

1 

2 

 

1 

Естественно – 

научные 

предметы 

Биология 1 1 

Основы 

духовно – 

нравственной 

ОДНКНР 1 1 
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культуры 

народов России 

Искусство  Изобрази-

тельное 

искусство 

Музыка 

Технология 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

              2 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности-

жизнеде-

ятельности 

Физическая 

культура 

            2               2 

Итого 28 28 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 

1 

 

1 

Финансовая грамотность 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 

                                                                                                   

                                                                                            Приложение 1 

Внеурочная деятельность основного общего образования 

Формы реализации                        Класс 
 Количество 

        Ч        часов в неделю 

    Разговор о важном 

 

Секция  

«Подвижные игры» 

Кружок  

" Х         Художественное творчество" 

 

Секция шахматы" Белая ладья"" 

 

                     Кружок "В мире театра" 

Разг 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

1 ч. 

 

2 ч. 

 

1 ч. 

 

2 ч. 

 

2 ч. 
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                                                                                                         Приложение 2                          
Программно - методическое обеспечение 

образовательной программы основного общего образования 
5 класс 

 
Предмет Название программы, 

издательство 
Название учебника % 

Русский 
язык 

Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Русский язык 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 

 

Русский язык 5 класс   
учебник для ОУ                   
Е.А. Быстрова . Кибирева 
Ю.Н. М: Русское слово 
2017г.     в 2-х ч 

100 

Литература Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Литература 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 
 

Коровина В.Я. Литература              
5 класс: учебник для ОУ        
в 2-х частях – М: 
Просвещение, 2012г 

100 

Немецкий 
язык 

Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Немецкий 

язык (базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 
 

Бим Л.И. Рыжова М. 
Немецкий язык 5 класс: 
учебник для 5 класса ОУ: 
М._ Просвещение, 2012 

100 

Математика Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Математика 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 
 

Мерзляк А.Г. Математика: 5 
класс: учебник для 
учащихся ОУ  М.                    
Вентана – Граф, 2013г. 

100 

История Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) ФГБНУ 

Институт стратегии 

развития образования 

РАН; Москва 2021  

Вигасин А.А. Годер Г.И. 
Свенцицкая И.С. История 
древнего мира 5 класс: 
учебник для ОУ: базовый 
уровень – М.: Просвещение, 
2012 

100 
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География Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) География 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 

 
 

Алексеев А.И. Николина 
В.В. Липкина Е.К. 
География 5-6 классы: М. 
Просвещение, 2019г. 

100 

Биология Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Биология 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 

 
 

Пономарева И.Н. Николаева 
И.В. Корнилова О.А. 
Биология 5 класс М. 
Вентана – Граф, 2019г. 

100 

Физическая 
культура 

Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Физическая 

культура (базовый 

уровень)  ФГБНУ 

Институт стратегии 

развития образования 

РАН; Москва 2021 
 

Лях В.И. Я. Виленский  
Физическая культура 5-7 
классы  Просвещение» 2011 

100 

Технология Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Технология 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 
 

   Технология для 5 класса          

иСиница Н.В., Симоненко Д.И. 

         М. Просвещение, 2014г  
 

 

ИЗО Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) 

Изобразительное 

искусство (базовый 

уровень)  ФГБНУ 

Институт стратегии 

развития образования 

РАН; Москва 2021 
 

Горяева О.А., Островская 
О.В. под ред. Неменского 
Б.М. Изобразительное 
искусство  5 класс                                                 
М.: Просвещение 2012 
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Музыка Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) Музыка 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 
 

Сергеева Г.П. Критская Е.Д. 
Музыка 5 класс, М. – 
Просвещение, 2014г 

 

ОДКНР Примерная учебная 

программа ООО ( для 5-

9 классов) ОДКНР 

(базовый уровень)  

ФГБНУ Институт 

стратегии развития 

образования РАН; 

Москва 2021 
 

Н.Ф. Виноградова М., 
ОДКНР 5 класс 
М.Просвещение, 2019г 
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